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STATŪTI 

 

Rīgā, 12.09.2025. 

1.nodaļa. Biedrības nosaukums 

1. Biedrības nosaukums ir Latvijas Fizikālās medicīnas asociācija (turpmāk – Biedrība).  

2.nodaļa. Biedrības mērķis 

2.1. Biedrības mērķis ir veicināt masieru un fizikālās terapijas speciālistu profesionālo izaugsmi un 

sekmēt fizikālās medicīnas un masieru specialitātes attīstību Latvijā. 

3.nodaļa. Biedrības uzdevumi 

3.1. Biedrības uzdevumi ir: 

3.1.1. Aizstāvēt un pārstāvēt biedru intereses; 

3.1.2. Veicināt fizikālās medicīnas un masāžas nozares attīstību Latvijā; 

3.1.3. Rūpēties par fizikālās medicīnas un masāžas nozares prestižu, aizstāvēt tās intereses; 

3.1.4. Organizēt konferences, tālākizglītības apmācības, praktiskos un teorētiskos seminārus 

ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu kvalifikācijas un profesionālo iemaņu 

paaugstināšanai; 

3.1.5. Nodrošināt masieru un fizikālās terapijas speciālistu sertifikācijas un resertifikācijas procesu 

normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā; 

3.1.6. Veidot un attīstīt sadarbību ar nozares speciālistiem un citu medicīnas un tautsaimniecības 

nozaru profesionāļiem un organizācijām Latvijā un ārpus tās, pilnveidojot starpdisciplināru 

sadarbību Biedrības mērķu sasniegšanai; 

3.1.7. Iesaistīties zinātniskos un pedagoģiskos projektos, kas saistīti ar nozari, tādējādi veicinot 

veselības sistēmas attīstību Latvijā; 



3.1.8. Atbalstīt masāžas un fizikālās terapijas speciālistus, informēt par aktualitātēm nozarē, par 

jaunu tehnoloģijas iekārtu pielietošanas iespējām un iegādi, konsultēt par dažādiem 

profesionālajiem jautājumiem pacientu veselības profilaksē, ārstēšanā, medicīniskajā rehabilitācijā; 

3.1.9. Sadarboties ar valsts, nevalstiskām un privātām organizācijām, piedalīties darba grupās par 

aktuālajiem jautājumiem nozarē; 

3.1.10. Organizēt konferences iedzīvotājiem un veselības speciālistiem par veselības veicināšanas 

pasākumiem, popularizējot veselīgu dzīvesveidu. 

 

4.nodaļa. Biedrības darbības termiņš 

4.1. Biedrība ir nodibināta uz nenoteiktu laiku. 

5.nodaļa. Biedru iestāšanās Biedrībā, izstāšanās un izslēgšana 

5.1 Biedrību veido pilntiesīgi biedri un Goda biedri. 

5.2. Par pilntiesīgu biedru var iestāties jebkura rīcībspējīga fiziska un juridiska persona vai 

tiesībspējīga personālsabiedrība, iesniedzot noteiktas formas rakstisku pieteikumu personiski, 

elektroniski vai pa pastu. Pieteikumu un tam klāt pievienojamo dokumentu sarakstu nosaka 

Biedrības valde. 

5.3. Lēmumu par biedra uzņemšanu Biedrībā pieņem valde. Valdei pieteicēja lūgums ir jāizskata 

tuvākās sēdes laikā no visu nepieciešamo dokumentu saņemšanas brīža. Valdes motivēts lēmums 

rakstveidā elektroniski ir jāpaziņo pieteicējam 5 (piecu) darba dienu laikā no tā pieņemšanas brīža. 

5.4. Biedrības darbībā var piedalīties arī Goda biedri. Par Goda biedru var tikt izvirzīts biedrs, 

kuram ir īpašs statuss par nopelniem Biedrības dibināšanā,  darbībā, popularizēšanā, kura 

kandidatūru izvirza Biedrības biedri un ievēlē Biedrības valde. 

5.5. Valdes noraidošo lēmumu pieteicējs rakstveidā var pārsūdzēt biedru Kopsapulcei (turpmāk – 

Sapulce). Ja arī biedru Sapulce noraida pieteicēja lūgumu, pieteicējs nav uzņemts Biedrībā un viņš 

var iesniegt atkārtotu pieteikumu ne ātrāk kā pēc gada. 

5.6. Biedrs var jebkurā laikā izstāties no Biedrības, rakstveidā paziņojot par to valdei. 

5.7. Biedru var izslēgt no Biedrības ar valdes lēmumu, ja: 

5.7.1. biedrs vairāk kā 24 (divdesmit četrus) mēnešus nav nomaksājis biedru naudu; 

5.7.2. biedrs nepilda Sapulces un valdes lēmumus; 

5.7.3. biedrs nepilda savus pienākumus un uzņemtās saistības; 

5.7.4. biedrs veic citu darbību, kas ir pretrunā ar šajos statūtos noteikto. 



5.8. Jautājumu par Biedrības biedra izslēgšanu valde izskata tuvākās sēdes laikā. Biedrības valdei  ir 

pienākums piecu dienu laikā rakstveidā paziņot biedram lēmumu par viņa izslēgšanu no biedrības 

un šā lēmuma motivāciju (pamatojumu). 

 

6.nodaļa. Biedru tiesības un pienākumi 

6.1. Biedriem ir tiesības: 

6.1.1. piedalīties un balsot biedru Sapulcē, arī izmantojot elektroniskos saziņas līdzekļus; 

6.1.2. piedalīties Biedrības pārvaldē; 

6.1.3. saņemt informāciju par Biedrības darbību, tai skaitā iepazīties ar visu Biedrības institūciju 

lēmumiem un rīkojumiem; 

6.1.4. lūgt Biedrības palīdzību profesionālo konfliktu risināšanā; 

6.1.5. piedalīties Biedrības organizētajos pasākumos, iesniegt priekšlikumus par Biedrības darbību 

un tās uzlabošanu, aizstāvēt savu viedokli. 

6.2. Biedrības biedru pienākumi: 

6.2.1. ievērot Biedrības statūtus un pildīt Sapulces un valdes lēmumus; 

6.2.2. ar savu aktīvu līdzdarbību atbalstīt Biedrības mērķa un uzdevumu realizēšanu; 

6.2.3. piedalīties Biedrības darbības popularizēšanā; 

6.2.4. regulāri maksāt biedru naudu. 

6.3. Saistības biedram var noteikt ar biedru Sapulces vai valdes lēmumu. Nosakot biedram saistības, 

kas atšķiras no citu biedru saistībām, ir nepieciešama šī biedra piekrišana. 

6.4. Biedrības Goda biedriem ir visas Biedrības biedru tiesības un pienākumi, izņemot pienākumu 

maksāt biedra naudu. 

7. nodaļa. Biedrības struktūrvienības 

7.1. Ar biedru sapulces lēmumu var izveidot Biedrības teritoriālās un citas struktūrvienības; 

7.2. Struktūrvienības darbību, tiesības un pienākumus, kā arī attiecības ar Biedrību regulē 

struktūrvienības nolikums, ko apstiprina Biedrības biedru sapulce. 

8. nodaļa. Biedrības pārvaldes institūcijas 

8.1. Biedrības pārvaldes institūcijas ir biedru Sapulce (Kopsapulce), valde un Ētikas komisija. 

9. nodaļa. Biedru Sapulces sasaukšana un lēmumu pieņemšana 

9.1. Biedru Sapulce ir augstākā Biedrības lēmējinstitūcija. 



9.2. Biedru Sapulcē ir tiesīgi piedalīties visi Biedrības biedri. 

9.3. Biedrs var piedalīties biedru Sapulcē arī ar pārstāvja starpniecību. Pilnvara piedalīties Sapulcē 

izdodama rakstveidā. 

9.4. Kārtējā biedru Sapulce tiek sasaukta vienu reizi gadā – ne vēlāk kā līdz 31.martam. 

9.5. Ātrkārtas biedru Sapulce var tikt sasaukta pēc valdes iniciatīvas, vai ja to rakstveidā pieprasa ne 

mazāk kā viena desmitā daļa Biedrības biedru, norādot sasaukšanas iemeslu. 

9.6.  Par biedru sapulces sasaukšanu, valde biedriem paziņo un tās darba kārtību dara zināmu 

vismaz 14 dienas pirms sapulces sasaukšanas, ievietojot informāciju Biedrības mājas lapā, 

sociālajos tīklos. 

9.7. Biedru Sapulce ir lemttiesīga, ja tajā piedalās vairāk kā puse no biedriem. 

9.8. Ja biedru sapulce nav lemttiesīga kvoruma trūkuma dēļ, valde ne vēlāk kā pēc piecām nedēļām 

no jauna sasauc biedru sapulci ar tādu pašu darba kārtību. Sasauktā biedru Sapulce ir tiesīga 

pieņemt lēmumus neatkarīgi no klātesošo biedru skaita, bet tikai tādā gadījumā, ja biedru sapulcē 

piedalās vismaz divi biedri. 

9.9. Biedru Sapulces lēmums ir pieņemts, ja par to balso vairāk kā puse no klātesošajiem biedriem. 

Lēmums par statūtu grozījumiem, Biedrības darbības izbeigšanu un turpināšanu ir pieņemts, ja par 

to nobalso vairāk kā divas trešdaļas no klātesošajiem biedriem. 

10. nodaļa. Izpildinstitūcija 

10.1. Biedrības izpildinstitūcija ir valde, kas sastāv no 6 (sešiem) valdes locekļiem. To ievēl biedru 

Sapulce uz 5 (pieciem) gadiem. 

10.2. Valdes locekļi no sava vidus ievēl valdes priekšsēdētāju, kurš organizē valdes darbu, valdes 

priekšsēdētāja vietnieku un valdes sekretāru. 

10.3. Valde ir tiesīga izlemt visus jautājumus, kas ir valdes kompetencē. 

10.4. Valdes locekļiem ir tiesības pārstāvēt Biedrību tikai kopā ar 1 (vienu) izpildinstitūcijas locekli. 

10.5. Valdes locekļu atlīdzību, pēc vajadzības, nosaka valdes kopsapulce. 

11.nodaļa. Ētikas komisija 

11.1. Ar biedru Sapulces lēmumu var izveidot Ētikas komisiju ar 4 (četriem) locekļiem, kurus ievēl 

biedru Sapulce uz  5  gadiem. Komisijas locekļi no sava vidus ievēl komisijas priekšsēdētāju; 

11.2. Ētikas komisija ir patstāvīga Biedrības institūcija. Tās darbību un attiecības ar       Biedrību 

regulē Ētikas komisijas nolikums; 

11.3. Tās lēmumi ir galīgi un nav pārsūdzami; 

11.4. Ētikas komisija sniedz savas darbības pārskatu Biedrības Sapulcei. 



 

 

 

12. nodaļa. Revidents 

12.1. Biedrības finansiālās un saimnieciskās darbības kontroli veic revidents, kuru ievēl biedru 

Sapulce uz vienu gadu. 

12.2. Biedrības revidents nevar būt Biedrības valdes loceklis. 

12.3. Revidenta pienākumi: 

12.3.1. veic Biedrības mantas un finanšu līdzekļu revīziju; 

12.3.2. dod atzinumu par Biedrības budžetu un gada pārskatu; 

12.3.3. izvērtē Biedrības grāmatvedības un lietvedības darbu; 

12.3.4. sniedz ieteikumus par Biedrības finanšu un saimnieciskās darbības uzlabošanu. 

12.4. Revidents veic revīziju biedru Sapulces noteiktajos termiņos, taču ne retāk kā reizi gadā. 

12.5. Biedru Sapulce apstiprina Biedrības gada pārskatu tikai pēc revidenta atzinuma saņemšanas. 

13. nodaļa. Biedru nauda 

13.1. Biedrības biedri maksā noteikta apmēra biedru naudu vienu reizi gadā. Biedru naudas apmēru 

nosaka biedru Sapulce, un tas var tikt pārskatīts vai mainīts atbilstoši Biedrības vajadzībām un 

lēmumiem. 

13.2. Biedru naudas iemaksa katru gadu jāveic līdz tekošā gada 1.martam. 

 

Apstiprināti: 

Rīgā, 2025.gada 12.septembrī 

Ar biedru Sapulces protokolu Nr.09-2025. 

Valdes loceklis: (Inga Zandersone) ----------------------------- 

Valdes loceklis: (Sandra Apīne)   --------------------------- 

 

 


